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Estimados companeros y amigos,

Es un honor daros la méas célida bienvenida a la hermosa ciudad de Cérdoba para el desa-
rrollo de las Novenas Jornadas Multidisciplinares Andaluzas de Cardiologia Preventiva, un
evento planteado para compartir conocimientos, debatir avances y fortalecer el compro-
miso con la prevencidn cardiovascular y la rehabilitacion cardiaca. Nos complace recibir a
cardiologos, especialistas en rehabilitacion y profesionales de la salud comprometidos con
el desafio de mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.

Nos gustaria que este evento se convirtiese en un espacio privilegiado para reflexionar so-
bre los desafios actualesy las estrategias masinnovadoras para optimizar nuestros progra-
mas y garantizar la adherencia a los mismos. Durante los dias 14 y 15 de noviembre contare-
mos con la presencia de ponentes de renombre regional y nacional, quienes compartiran su
experiencia en prevencion, rehabilitacion cardiaca multidisciplinaria, inteligencia artificial
aplicada a la cardiologia preventiva, nuevas tecnologias en telemedicina y ejercicio fisico
supervisado, entre otros muchos temas de relevancia. Creemos firmemente en el valor del
trabajo en equipoy en la necesidad de seqguir promoviendo una vision integral del paciente

I CARTA BIENVENIDA

cardiovascular.

Cordoba, con su inigualable riqueza historica y cultural, sera el escenario perfecto para el
intercambio de conocimientos, la actualizacion cientifica y la colaboracion interdisciplina-

ria. Esperamos que, ademas de disfrutar de estas jornadas enriquecedoras, por la localiza-
cionde lasede en el casco historico podais deleitaros con la belleza de las calles de nuestra
ciudad, la majestuosidad de la Mezquita-Catedral, asi como su exquisita gastronomia.

En nombre del comité cientifico y organizador, les damos una afectuosa bienvenida y da-
mos las gracias a todos los que hacéis factible este evento: ponentes, colaboradores de la
industria farmacéutica, Fase 20 como empresa profesional organizadora de las jornadas,
y por supuesto, a vosotros mismos que haceéis un esfuerzo individual ingente para acudir a
este encuentro. Estamos seguros de que seran unas jornadas inspiradoras y productivas
para todos, y nos permitiran no solo fortalecer nuestros conocimientos, sino que también
fomentaran la creacion de redes de colaboracion que impulsen el futuro de la cardiologia
preventivay rehabilitadora en nuestra tierra, Andalucia.

iBienvenidos a Cérdoba!
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} COMITE ORGANIZADOR

Miembros

Dr. Manuel Anguita Sanchez
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Sra. Mercedes Azores Aguila
Fisioterapia. Hospital Unviersitario Reina Sofia. Cordoba.

Dr. Francisco Castillo Bernal
Cardiologia. Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. Hospital Infanta Margarita de Cabra. Cérdoba.

Dr. Manuel Crespin Crespin
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Sra. Maria Del Carmen De La Torre Saez
Fisioterapeuta. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Dra. Ana Fernandez Ruiz
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba.

Sr. Juan Manuel Garcia Medina
Enfermeria. Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Dra. Angela Heredia Torres
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Dr. José Lopez Aguilera
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Sra. Rafaela Luque Lopez
Enfermeria. Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Dra. Maria Dolores Mesa Rubio
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Dr. Manuel Anselmo Ruiz Ruiz
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Reina Sofia. Cordoba.

§ COMITE CIENTIFICO

Miembros

Dr. Francisco Castillo Bernal
Cardiologia. Unidad de Rehabilitacién Cardiaca. Hospital Infanta Margarita de Cabra. Cérdoba.

Dr. José Lopez Aguilera
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Dra. D2. Ana Lopez Suarez
Cardiologia. GT de Cardiologia Preventiva de la Sociedad Andaluza de Cardiologia. Hospital
Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Dra. Maria del Mar Martinez Quesada
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.
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09:00 - 09:20H. Presentacion de las Jornadas

09:25-10:25H. Mesa. Riesgo cardiovascular “oculto”: del
score de riesgo a laimagen avanzada en prevencion
cardiovascular

Moderadora:

Dra. Ana Lopez Suarez
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

® ;A quiény cuando estudiar mas alld de los SCORE2 y SCORE2-0P?
Limitaciones de los scores de riesgo cldsicos

Ponente:

Dr. Enrique Martin Rioboo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Poniente. Distrito Sanitario Cérdoba-Guadalquivir.

PROGRAMA CIENTIFICO

® Calcio coronario y ecografia vascular: midiendo la carga ateros-
clerdtica subclinica

Ponente:

Dra. Beatriz Lopez Melgar
Cardiologia. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.

® Imagen intracoronaria: lo que IVUs y OCT nos ensenan sobre la
placa vulnerable

Ponente:

Dr. Sebastian Rufian Andujar
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

09:30-11:00H. Taller para Jovenes Profesionales y Médi-
cos Internos Residentes. Indicacion y Uso de Chalecos
Desfibriladores

Ponente:

Dr. Norberto Herrera Gomez
Cardiologia. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.
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PROGRAMA CIENTIFICO [Fg

14-15 Noviembre

Jornadas Multidisciplinares Hotel Macia Alfaros
Andaluzas de Cardiologia Preventiva  CORDOBA 2025

10:30-11:40H. Avances en el manejo del riesgo cardiovas-
cular global: nuevas terapias y dianas en prevencion
cardiovascular

Dra. Carmen Rus Mansilla
Cardiologia. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.

® Agentes hipolipemiantes: ;a quién, cudndo y como?

Dra. Miriam Auxiliadora Martin Toro
Cardiologia. Hospital Universitario de Puerto Real. Cddiz.

® Lipoproteina a: ;el proximo objetivo terapéutico?

Dr. Gustavo Anibal Cortez Quiroga
Cardiologia. Hospital Alto Guadalquivir. Andujar. Jaén.

® Algoritmos de tratamiento hipolipemiante en 2025: ;qué cambia
en la prdctica clinica? Experiencias locales de utilizacién de pro-
tocolos dirigidos al control global

Dra. Maria del Mar Martinez Quesada
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

® De los algoritmos a las comisiones: como se decide el uso de nue-
vos hipolipemiantes en Andalucia

Debate interactivo de la moderadora y ponentes con la audiencia

11:40-12:10H. Desayuno

12:10-13:10H. Mesa. Rehabilitacion Cardiaca en pacientes
complejos: Mas alla del sindrome coronario agudo

Dra. Angela Heredia Torres
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

® Rehabilitacién Cardiaca en pacientes con Hipertension Pulmonar:
;Es posible y sequra?

Dr. Manuel José Fernandez Anguita
Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

® Pacientes con Arteriopatia Periférica: El ejercicio como trata-
miento y prevencion del deterioro funcional

Dra. Ana Maria Lépez Lozano
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla
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14-15 Noviembre
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Andaluzas de Cardiologia Preventiva  CORDOBA 2025

® Rehabilitacién en la Insuficiencia Cardiaca y Trasplante: Recu-
perar funcién, no solo fraccion de eyeccion. Buscando Sinergias
entre la unidad de rehabilitacion cardiacay la de insuficiencia car-
diaca en un hospital de tercer nivel

Dr. Manuel Crespin Crespin
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

12:00-13:30H. Taller para Jovenes Profesionales y Médi-
cos Internos Residentes. Ergoespirometria

Dr. Pedro Antonio Chinchurreta Capote
Cardiologia. Hospital Universitario Costa del Sol. Marbella.

13:15-14:20H. Mesa. CARDIONEUMO 3602: Actualizacion en
patologia cardiorrespiratoria

Dr. José Lopez Aguilera
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

® EPOC y corazdn: evidencia, mecanismos y estrategias integradas
de manejo terapéutico

Dr. Antonio Requejo Jiménez
Neumologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

® Tabaquismo, cigarrillos electronicos y vapeadores: del humo al
dano cardiovascular

Dr. Marcos Garcia Rueda
Director del Plan Integral de Tabaquismo en Andalucia.

® Apnea del sueno: el enemigo nocturno del corazon

Dr. Samuel Ortiz Cruces
Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva.

16:00-17:45H. Taller para Jovenes Profesionales y Médicos
Internos Residentes. Herramienta para activar la adhe-
rencia en el paciente con alto riesgo cardiovascular

Dr. Fernando Mora Minguez
Jefe de Seccion Psiquiatria. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid. Profesor asociado de Psiquiatria.
Universidad Complutense de Madrid.
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PROGRAMA CIENTIFICO

14-15 Noviembre

Jornadas Multidisciplinares Hotel Macia Alfaros

Andaluzas de Cardiologia Preventiva CORDOBA 2025

16:30-17:40H. Mesa. Corazén y mujer: nuevos horizontes
en riesgo cardiovascular y prevencion. (En colabora-
cion con el grupo de trabajo “Mujer, Cardiopatia y Cardio-
logia” de la Sociedad Andaluza de Cardiologia).

Dra. Sara Ballesteros Pradas
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

® Sindrome de Ovario Poliquistico: ;una condicion reproductiva o un
marcador precoz de riesgo cardiometabdlico?

Dra. Adara Benitez Martin
Ginecologia y Obstetricia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

® Andlogos GLP-1 en la mujer: ;aliados para la prevencion cardio-
vascular?

Dr. Javier Mora Robles
Cardiologia. Hospital Regional Universitario de Mdlaga.

® Cdncer de mamay Corazon: Riesgos Ocultos tras el tratamiento

Dra. Fatima Esteban Martinez
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

17:45-19:00H. Concurso de Casos Clinicos para Residentes

Dra. Ana Fernandez Ruiz
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Dra. Francisca Francisco Aparicio
Cardiologia. Hospital Universitario de Jerez. Cadiz.

I SABADO 15 DE NOVIEMBRE

09:00-10:20H. Mesa. Modelos Emergentes de Rehabilita-
cion Cardiaca y Prevencion Cardiovascular. Continui-
dad Asistencial con Atencién Primaria

Dr. Diego Gines Segura Rodriguez
Cardiologia. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.
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PROGRAMA CIENTIFICO

14-15 Noviembre

Jornadas Multidisciplinares Hotel Macia Alfaros
Andaluzas de Cardiologia Preventiva  CORDOBA 2025

® Como organizar y poner en marcha una unidad de Rehabilitacion
Cardiaca en un Hospital Comarcal en Andalucia

Dr. Francisco Castillo Bernal
Cardiologia. Hospital Infanta Margarita de Cabra. Cordoba.

® Tele-Rehabilitacion Cardiaca en pacientes post-infartados de
bajo riesgo

Dr. Ricardo Francisco Rivera Lopez
Cardiologo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

® Buscando la adherencia terapéutica para reducir el riesgo cardio-
vascular en Andalucia: Proyectos FLORENCE y ANDATRACK

Dra. Maria Dolores Mesa Rubio
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba. Presidenta de la FAC.

® En pacientes de riesgo cardiovascular extremo, “Cuanto antes mejor”

Dr. Diego Gines Segura Rodriguez
Cardiologia. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

® Experiencia de programas de paciente experto. Programa de Ta-
lleres de pacientes posthospitalizados por infarto de miocardio e
insuficiencia cardiaca

D. Pedro Espinosa
Paciente de ASPACACOR (Asociacion de Pacientes Cardiacos de Cérdoba).

09:30-11:00H. Taller para Jovenes Profesionales y Médi-
cos Internos Residentes. Reanimacion Cardiopulmonar

® Simulacion 1. Qué hacer en un paciente que se deteriora y como
realizar una RCP de calidad.

Dr. Rafael Castro Jiménez
Instructor RCP. Medicina Familiar y Comunitaria. Distrito Cérdoba Guadalquivir. Director UGC Poniente.

® Simulacion 2. Abordaje de las arritmias de parada cardiaca.

Dra. Isabel Maria Blancas Sanchez
Instructora RCP. Medicina Familiar y Comunitaria. Distrito Cérdoba Guadalquivir. Directora UGC Occidente.

10:25-11:25H. Adiposidad-obesidad: nuevas fronteras te-
rapéuticas en la prevencion cardiovascular

Dr. Juan Manuel Lacal Pena
Cardiologia. Complejo Universitario Puerta del Mar-San Carlos. Cadiz..
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PROGRAMA CIENTIFICO [Nrg

14-15 Noviembre

Jornadas Multidisciplinares Hotel Macia Alfaros
Andaluzas de Cardiologia Preventiva  CORDOBA 2025

® Adiposidad y riesgo cardiovascular: mds alld del IMC

Dra. Magdalena Carrillo Bailén
Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

® Obesidad como enfermedad cronica: el eslabon olvidado en la
prevencion cardiovascular

Dra. Maria Rosa Fernandez Olmo
Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

® Nuevas terapias farmacolodgicas: ;estamos tratando la obesidad
como lo que realmente es? ;Como cambiard la prevencion cardio-
vascular con estas terapias?

Dr. Diego Mialdea Salmeron
Cardiologia. Hospital Universitario Punta de Europa. Algeciras.

11:25-11:55H. Desayuno

12:00-12:55H. Mesa. Ejercicio fisico y prevencion cardio-
vascular. prescripcion en miocardiopatias

Dr. José Lopez Aguilera
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

® Evaluacidn predeportiva y estratificacion del riesgo cardiovascu-
lar: mas alla del electrocardiograma

Dra. Maria José Cristo Ropero
Cardiologia. Hospital de Valme. Sevilla.

® Ejercicio fisico como herramienta de prevencion cardiovascular:
Jeuanto, comoy para quién?

Dra. Elvira Fernandez Morales
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Alto Guadalquivir. Anddjar. Jaén.

® Prescripcion de ejercicio en miocardiopatias especificas, como
complemento del tratamiento farmacoldgico: hipertrofica, dila-
tada, miocarditis, miocardiopatias arritmogénicas

Dr. Pablo Antonio Toledo Frias
Cardiologia. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.
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9 Jornadas Multidisciplinares

14-15 Noviembre
Hotel Macia Alfaros

PROGRAMA CIENTIFICO

12:00-13:30H. Taller para Jovenes Profesionales y Médi-
cos Internos Residentes. Ecografia vascular en pre-
vencion cardiovascular: evaluando el riesgo desde la
imagen

Dr. Ignacio Sainz Hidalgo
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Dr. Luis Matias Beltran Romero
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

o~

13:00-14:00H. Mesa. Binomio corazon-rinon: desafios y
estrategias integrales en la prevencion cardiovascular

Dr. Manuel Anguita Sanchez
Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

® Introduccidn al Binomio Corazon-Rindn. Deteccidn de insuficien-
cia cardiaca en pacientes con insuficiencia renal cronica

Dra. Soraya Munoz Troyano
Cardiologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

® Evaluacidén y seguimiento de insuficiencia renal crénica en pa-
cientes con insuficiencia cardiaca

Dra. Maria José Espigares Huete
Nefrologia. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

® Terapias para la prevencion en el eje cardiorrenal

Dr. Alberto Esteban Fernandez
Cardiologia. Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganés. Madrid.

14:00H. Despedida
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Andaluzas de Cardiologia Preventiva CORDOBA 2025

VIERNES 14 DE NOVIEMBRE

09:00-10:00H. Mesa. Avances en cardiologia preventiva:
del liderazgo enfermero a la perspectiva de género

D2. Maria Setefilla Naiez Guerrero
Enfermeria. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

® Hospital de Dia de Insuficiencia Cardiaca: Un modelo liderado por
enfermeria

D2. Antonia Cepas Sosa
Enfermeria. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

® RHC femenina: Cuando el entorno importa tanto como el trata-
miento

D2, Maria José Lopez Marco
Enfermeria. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

10:15-11:15H. Mesa. Fisioterapia en trasplante cardiaco y
arteriopatia periférica

D2. Angela Maria Sanchez Barba ,
Fisioterapia. Unidad de Medicina Fisica de Sanitaria Area Sur de Cordoba.

® Fisioterapia antes y después del trasplante cardiaco

D2. Mercedes Azores Aguila
Fisioterapia Cardiorrespiratoria. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

® Entrenamiento de pacientes cardiopatas con patologia arterial
periférica

D2. Maria Encarnacion Aguilar Ferrandiz
Fisioterapia. Profesora Catedrdtica del Departamento de Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Universidad de Granada.

11:15-11:45H. Pausa Café

12:00-13:00H. Mesa. Nuevos perfiles enfermeros en tera-
pias cardioldgicas avanzadas

D. Juan José Garcia Castillo
Enfermeria. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.
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Jornadas Multidisciplinares Hotel Macia Alfarcs

Andaluzas de Cardiologia Preventiva CORDOBA 2025

® Consulta DAI: elacompanamiento enfermero en la terapia eléctrica

D2. Carmen Villanueva Antoén
Enfermeria. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

® TAVI Nurse: coordinacién enfermera en el abordaje valvular

D2, Maria José Alamo Lépez
Enfermeria. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

13:00-13:45H. Mesa. Sexualidad y corazén: un vinculo

olvidado

D2. Florencia Ledon Boisier
Enfermeria. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

® Sexualidad en prevencion secundaria: un tabu por abordar

D2, Maria del Carmen Jurado Luque
Enfermeria y Sexdloga. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

13:45-16:30H. Pausa Almuerzo

16:30-17:30H. Mesa. Del seguimiento clinico a la dieta:
practicas para cuidar un corazén
I

D2. Esther Rebollo Barragan
Enfermeria. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada

® Consulta de Insuficiencia Cardiaca en enfermeria: Continuidad,
cercania y calidad asistencial

D2. Ana Belén Munoz Villarreal
Enfermeria. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

® Nutricion con el corazon: alimentacion cardioprotectora

D2. Lucia Jiménez Valle
Técnico Superior en Dietética. Cordoba.

17:30-18:30H. Mesa. Innovacion y continuidad en la Reha-
bilitaciéon Cardiaca

D2, Rafaela Luque Lopez

Enfermeria. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba. e
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Andaluzas de Cardiologia Preventiva CORDOBA 2025

® De la fase hospitalaria a la comunidad: Continuidad asistencial en
prevencion secundaria

D2. Ana Rodriguez Morales
Enfermeria. Hospital Juan Ramoén Jiménez. Huelva.

® Telerehabilitacion cardiaca: buscando mejorar accesibilidad y ad-
herencia

D2. Maria Mercedes Rodriguez Morales
Enfermeria. Hospital Virgen de las Nieves. Granada

SABADO 15 DE NOVIEMBRE

9:00-10:00H. Mesa. La importancia del ejercicio en la fra-
gilidad y la cardiopatia

D2. Maria del Carmen de la Torre Saez
Fisioterapia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

® Ejercicio terapéutico en el paciente cardiépata

D. Francisco José Leon Gutiérrez
Fisioterapia. Hospital Infanta Margarita de Cabra. Cordoba.

® Rehabilitacion cardiaca en pacientes ancianos frdgiles

D2. Maria Paz Gomez Jiménez
Fisioterapia. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz. Profesora Asociada en Ciencias de la Salud de la

Facultad de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Cddiz.

10:15-11:15H. Mesa. Proyecto Florence: innovacion en cui-
dados enfermeros

D. Juan Manuel Garcia Medina
Enfermeria. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

® Florence: tecnologia al servicio del paciente cronico

D2. Victoria Fernandez-Palacios Rovira
Enfermeria. Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz.

® Implementacion y resultados del proyecto Florence en cardiologia

D. Joaquin Braojos Ruiz
Enfermeria. Hospital Puerto Real. Cddiz. @
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11:15-11:45H. Pausa Café

11:45-13:00H. Taller Practico. Estrategias para mejorar la
adherencia terapéutica en el paciente cardiaco

Ponente:

D2. Beatriz Gomez Garcia
Enfermeria. Hospital Reginal Universitario de Mdlaga.

13:00-14:00H. Taller Practico. Psicologia

Ponente:

D. Adrian Tejero Perea
Psicologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
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Organizado por el grupo de Cardiologia Preventiva de la SAC
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