


Viernes 20 de septiembre

9.00 - 9.30 h. Inauguración

9.30 - 10.30 h. Mesa. El ejercicio físico en distintas cardiopatías
Miocardiopatías y aortopatías

Canalopatías

Cardiopatías congénitas

9.30 - 10.30 h. Mesa. Tabaco
Deshabituación avanzada del tabaco en Atención Primaria

Consejo muy breve en tabaquismo una herramienta para todos. Actualización del
tratamiento farmacológico del tabaquismo

Acreditación Unidad Excelencia de cuidados anti-tabaco

10.30 - 11.30 h. Mesa. Abordaje multidisciplinar de la adherencia terapéutica
Farmacia hospitalaria

Atención Primaria

Enfermería

10.30 - 11.30 h. Mesa. Adherencia e innovación en modelos de intervención en
Rehabilitación Cardíaca
Abordaje de los pacientes con obesidad en Rehabilitación Cardiaca

Fisioterapia Cardiorespiratoria Acuática

Adherencia al Ejercicio Terapéutico en pacientes de Rehabilitación Cardíaca

11.30 - 12.00 h. Pausa café

12.00 - 13.00 h. Mesa. Riesgo trombótico en enfermedad vascular
Básica

¿Por qué importa el riesgo trombótico en la enfermedad vascular?

¿Cómo abordar el riesgo trombótico en la práctica clínica?



12.00 - 13.00 h. Mesa. Microbiota y nutrición
La microbiota: un mundo por descubrir

Relación de la microbiota con la enfermedad CV

¿Cuál es la mejor alimentación cardiosaludable? Consejos nutricionales prácticos

13.00 - 14.00 h. Mesa. Situación actual del CODINFA: ¿Qué hemos hecho y qué
nos queda por hacer?

13.00 - 14.00 h. Mesa. Aspectos sociolaborales del paciente en Rehabilitación
Cardíaca
Médico del trabajo

Trabajadora social

Inspectora de trabajo: Bajas laborales y reincorporación laboral

14.00 - 16.00 h. Almuerzo

16.00 - 16.45 h. Mesa. Como mejorar el abordaje lipídico de nuestros
pacientes?
¿Dónde encaja Icosapento de Etilo?

Qué nos ha aportado Bempedoico: experiencia inicial de su uso

iPCSK9 y estrategias de control: de qué partimos y hacía donde vamos. Consulta
virtual.

16.00 - 16.45 h. Mesa. ¿Abandonamos ya las fases en Rehabilitación Cardíaca?
Pro no cambio

Pro a la adaptación

16.45 - 17.30 h. Mesa. Y por qué no todo es aterosclerosis, ¿o sí?
Riesgo vascular renal

Adiposidad e inflamación

Esteatosis hepática como marcador de riesgo

16.45 - 17.30 h. Mesa. Disfunciones sexuales y cardiopatía



Respuesta sexual humana y disfunción sexual femenina

Disfunción eréctil y cardiopatía isquémica

17.30 - 18.00 h. Pausa café

18.00 - 19.00 h. Mesa. La Obesidad en 2024
Situación actual y hacia dónde vamos

Cirugía metabólica

Opciones farmacológicas

18.00 - 19.00 h. Mesa. Manejo del estrés y de las alteraciones del sueño en
Rehabilitación Cardíaca

21.00 h. Cena cóctel



Sábado 21 de septiembre

9.00 - 11.30 h. Taller. Reanimación Cardiopulmonar avanzada 061

9.00 - 10.30 h. Taller. Mindfulness

10.00 - 11.00 h. Mesa. Casos clínicos en Rehabilitación Cardíaca
Cardiotoxicidad

La gran olvidada: la enfermedad arterial periférica-vascular

Insuficiencia cardíaca

11.00 - 11.30 h. Preguntas al experto: Entrenamiento específico en pacientes
oncológicos

11.30 - 12.00 h. Pausa café

12.00 - 13.00 h. Mesa. Más allá de la FEVI y los METs para la estratificación del
riesgo
Papel de la ergoespirometría

Valoración Psicosocial

13.00 - 13.45 h. Mesa. Muerte súbita… ¿qué es lo que realmente importa?
Visión del cardiólogo

Visión del forense

13.45 - 14.00 h. Despedida y cierre


