


 

 

Jueves 12 de noviembre
16:00-17:00h. Taller de ergoespirometría

Teatro Darymelia

Papel de la ergoespirometría en el diagnóstico de cardiopatías más allá de la
cardiopatía isquémica

Ponente:

Dra. Marta Lucas García

Cardiología. Hospital Universitario Virgen de Macarena. Sevilla.

Importancia de la ergoespirometría en los programas de Rehabilitación Cardiaca

Ponente:

Dr. Pablo Antonio Toledo Frías

Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.

17:00-17:40h. Mesa Eje cerebro-corazón

Teatro Darymelia

Moderador:

Dr. Juan Alfonso Andrade

Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Universitario de Jaén.

Relación entre estrés, depresión y riesgo cardiovascular

Ponente:

Dr. Jesús Marchal Martínez

Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.



Jueves 12 de noviembre

Cómo abordar la salud mental dentro de un programa de Rehabilitación Cardiaca

Ponente:

Dr. Ángel Martínez Nogueras

Clínica de Neurorehabilitación Neurobase. Jaén.

17:40-19:00h.
Mesa Vida después del infarto. ¿En que fallamos en la fase III de la
Rehabilitación cardiaca?

Teatro Darymelia

Moderadora:

Dra. María del Mar Martínez Quesada

Cardiología. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Desde los Servicios TIC. Cómo los servicios de información pueden ayudarnos
en el control del paciente coronario

Ponente:

Dra. Carmen Rus Mansilla

Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.

Desde Cardiología. Seguimiento tras la rehabilitación cardiaca: proyecto de la
consulta de Síndrome coronario crónico/Alto riesgo cardiovascular. Experiencia
de nuestro centro

Ponente:

Dr. Miguel Puentes Chiachío

Cardiología. Hospital Universitario de Jaén. Vocal de la SAC.

Desde Atención Primaria: programa comunitarios de RHC



Jueves 12 de noviembre

Ponente:

Dra. María José Castillo Moraga

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz.

Desde el paciente: La importancia de las asociaciones de pacientes

Ponente:

D. Miguel Ángel Fernández Molina

Presidente de FARCA (Federación Andaluza para la prevención y la Rehabilitación Cardiaca)

19:00-20:00h.
I Concurso de Casos Clínicos en Cardiología Preventiva y Rehabilitación
Cardiaca "Dr. Enrique Otero Chulián"

Teatro Darymelia

Moderadora:

Dra. Ana López Suárez

Cardiología. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva.



 



 

Viernes 13 de noviembre
09:00-09:15h. Presentación e Inauguración Oficial de las Jornadas

Teatro Darymelia

09:15-10:15h. Mesa Las novedades de la cardiología preventiva de 2026 llegan a Jaén

Teatro Darymelia

Moderador:

Dr. Juan José Macancela Quiñónez

Especialista en Cardiología. Hospital Universitario Torrecardenas. Almería.

Congreso ACC (Nueva Orleans)

Ponente:

Dr. Manuel José Fernández Anguita

Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

Congreso ESC (Munich)

Ponente:

Dr. Adrián Rodríguez Córdoba

Hospital Universitario Costa del Sol. Marbella.

Congreso AHA (Chicago)

Ponente:

Dr. Pedro Antonio Chinchurreta Capote

Cardiología. Hospital Universitario Costa del Sol. Marbella. Vocal de Málaga de la Sociedad

Andaluza de Cardiología.

10:15-11:15h.
Mesa Los programas de Rehabilitación cardíaca más allá de la “práctica
clínica habitual”



Viernes 13 de noviembre

Teatro Darymelia

Moderador:

D. Pablo Casado Adam

Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Rehabilitación cardiaca en pacientes con SCA “no clásico”. Síndrome de
Tako-Tsubo. Infarto agudo de miocardio tipo 2. Minoca

Ponente:

Dra. Pilar Gómez Gómez

Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Pacientes con fibrilación auricular. Los programas de ejercicio físico como parte
del tratamiento previo y posterior a la ablación

Ponente:

Dr. Ricardo Francisco Rivera López

Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Rehabilitación Cardiometabólica en el anciano frágil: candidato preferente,
desafío ineludible

Ponente:

Dra. María Julia Eslava Alva

CardioMet. Hospital Vithas. Sevilla.

11:15-11:30h. Pausa Café

11:30-12:30h. Mesa Lipoproteína A. ¿Es un factor de riesgo cardiovascular tratable?

Teatro Darymelia



Viernes 13 de noviembre

Moderadora:

Dra. Magdalena Carrillo Bailén

Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

Actualización de la relación entre la Lp(a) y el riesgo cardiovascular

Ponente:

Dr. Gustavo Anibal Cortez Quiroga

Hospital Alto Guadalquivir. Jaén.

Avances terapéuticos para la reducción de la Lp(a)

Ponente:

Dra. Rosa Fernández Olmo

Cardiología. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Resultados del ensayo clínico Lp(a) Horizon y otros ensayos clínicos en marcha

Ponente:

Dra. Miriam Auxiliadora Martín Toro

Cardiología. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

12:30-13:30h.
Mesa Rehabilitación Cardiaca y prevención cardiovascular en diferentes
fenotipos de insuficiencia cardiaca

Teatro Darymelia

Moderador:

Dr. Manuel Crespín Crespín

Cardiología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.



Viernes 13 de noviembre

Insuficiencia cardiaca preservada con síndrome cardio-reno-metabólico:
¿hacemos todo lo que podemos hacer?

Ponente:

Dra. Miriam Padilla Pérez

Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

Insuficiencia cardiaca con FEVI “mejorada” que persisten con baja capacidad
funcional

Ponente:

Dr. José López Aguilera

Cardiología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Rehabilitación cardiaca en el paciente con cardiotoxicidad

Ponente:

Dr. Antonio Ortiz Carrellán

Cardiología. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

13:30-14:30h. Mesa Proyectos que pueden cambiar la práctica clínica habitual

Teatro Darymelia

Moderador:

Dr. Pablo Antonio Toledo Frías

Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.

Resultados del REX

Ponente:

Dr. Diego Ginés Segura Rodríguez



Viernes 13 de noviembre

Cardiología. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

Proyecto Vidars

Ponente:

Dr. Adrián Vidal Garrido

Cardiología. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

14:15-16:30h. Descanso

16:30-17:15h. Debate Más allá de la enfermedad vascular “visible”

Teatro Darymelia

Moderador:

Dr. Víctor M. Aragón Extremera

Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

¿En qué fallamos en la estratificación del riesgo vascular?

Ponente:

Dr. Javier Mora Robles

Cardiología. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Papel de la genética: Dime que genes tienes para predecir tu riesgo
cardiovascular

Ponente:

Dra. Ana Belén García Ruano

Genetista clínico. Hospital Universitario de Jaén.

Inflamación: Enfermedad vascular como enfermedad global



Viernes 13 de noviembre

Ponente:

Dra. Carmen Durán Torralba

Cardiología. Hospital de alta resolución Alto Guadalquivir. Andújar.

17:15-18:00h. Mesa Riesgo vascular emergente, ... pero presente

Teatro Darymelia

Moderador:

Dr. Manuel José Fernández Anguita

Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

Riesgo social: ¿influye el código postal en el riesgo y tratamiento de la
enfermedad cardiovascular?

Ponente:

Dra. Antonia Vaquer Seguí

Cardiología. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda.

Riesgo ambiental: ¿son los plásticos realmente un problema en la enfermedad
cardiovascular?

Ponente:

Dra. Ana López Suárez

Cardiología. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva.

Riesgo nutricional: Suplementos alimenticios y bebidas energéticas. Nuestra
juventud en peligro

Ponente:

Dr. Sebastian Rufian Andujar

Cardiología. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.



Viernes 13 de noviembre
18:00-18:45h. Mesa Obesidad

Teatro Darymelia

Moderador:

Dr. Carlos Millán Rodríguez

Cardiología. Hospital Alto Gualdalquivir. Andújar.

Influye la obesidad en el manejo de la enfermedad cardiovascular

Ponente:

Dra. María del Mar Martínez Quesada

Cardiología. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Abordaje de la obesidad infantil: prevenir los cardiópatas del futuro

Ponente:

Dra. Carmen Gutiérrez Alcantara

Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Jaén.

Manejo integral de la obesidad: abordaje terapéutico, físico, social, psicológico:
pueden actuar aquí las Unidades de Rehabilitación Cardiaca

Ponente:

Dra. Cristina López López

Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Universitario de Jaén.

18:45-19:45h. Mesa Estilo de vida y Riesgo Cardiovascular

Teatro Darymelia

Moderadora:



Viernes 13 de noviembre

Dra. María Ronquillo Japón

Cardiología. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Sedentarismo y riesgo cardiovascular. ¿Es suficiente con sólo ir al gimnasio?

Ponente:

Sr. Agustín Jerez Martínez

Director académico. ICEN. Asesor científico (I+D+i). Life Pro Nutrition. Málaga

Ritmo circadianos y riesgo cardiovascular. La turnicidad como factor de riesgo
cardiovascular emergente

Ponente:

Dra. Carmen Abolafia

Medicina del Trabajo. Hospital Universitario Jaén.

Tabaco: enemigo público número 1. Abordaje multidisciplinar para su abandono
"definitivo"

Ponente:

Dra. Mercerdes La Rubia García

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alameda. Jaén.

19:45-20:00h. Cierre de Jornadas

Teatro Darymelia

21:00h. Cena


