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Jueves 12 de noviembre

16:00-17:00h. Taller Casos clinicos en ergoespirometria
Papel de la ergoespirometria en el diagnostico de cardiopatias mas alla de la
cardiopatia isquémica
Ponente:
Dra. Marta Lucas Garcia
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de Macarena. Sevilla.
Importancia de la ergoespirometria en los programas de Rehabilitacion Cardiaca
Ponentes:
Dr. Pablo Antonio Toledo Frias
Cardiologia. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.
Dr. Pedro Antonio Chinchurreta Capote
Cardiologia. Hospital Universitario Costa del Sol. Marbella. Vocal de Mélaga de la Sociedad
Andaluza de Cardiologia.
17:00-18:00h. Taller Eje cerebro-corazén
Moderador:
Dr. Juan Alfonso Andrade
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario de Jaén.
Relacién entre estrés, depresion y riesgo cardiovascular
Influye tener una enfermedad mental en el tratamiento y prondstico de la
enfermedad cardiovascular
Cémo abordar la salud mental dentro de un programa de Rehabilitacién Cardiaca
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Jueves 12 de noviembre

18:00-19:00h. Mesa Estilo de vida y riesgo cardiovascular
Sedentarismo y riesgo cardiovascular. ¢ Es suficiente con sélo ir al gimnasio?
Ritmo circadianos y riesgo cardiovascular. La turnicidad como factor de riesgo
cardiovascular emergente
Tabaco: enemigo publico nimero 1. Abordaje multidisciplinar para su abandono
“definitivo”
19:00-20:00h. Mesa Vida después del infarto
Moderadora:
Dra. Maria del Mar Martinez Quesada
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.
Desde Farmacia comunitaria. C6mo mejorar la adherencia al tratamiento desde
mi farmacia
Desde Cardiologia. Seguimiento tras la rehabilitacion cardiaca: proyecto de la
consulta de Sindrome coronario crénico/Alto riesgo cardiovascular. Experiencia
de nuestro centro
Ponente:
Dr. Miguel Puentes Chiachio
Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén. Vocal de la SAC.
Desde Atenciéon Primaria: continuidad asistencial y programas comunitarios de
RHC
Ponente:
Dra. Maria José Castillo Moraga
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Jueves 12 de noviembre

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Bajo. Sanlicar de Barrameda. Cadiz.

Desde el paciente: La importancia de las asociaciones de pacientes
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Viernes 13 de noviembre

09:00-09:15h. Presentacion e Inauguracion Oficial de las Jornadas

Ponentes:

Dr. Javier Torres Llergo

Presidente de la Sociedad Andaluza de Cardiologia.
Dr. Pablo Antonio Toledo Frias

Presidente del Grupo de Trabajo de Cardiologia Preventiva de la Sociedad Andaluza de
Cardiologia.

Dr. Manuel José Fernandez Anguita

Presidente del Comite Organizador.

09:15-10:15h. Mesa Las novedades de la cardiologia preventiva de 2026 llegan a Jaén

Moderadora;:

Dra. Maria del Mar Martinez Quesada

Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Congreso ACC

Congreso ESC

Congreso AHA

Mesa Los programas de Rehabilitacion cardiaca mas alla de la “préactica

10:15-11:15h. L. .
clinica habitual”

Moderadora:

Dra. Patricia Castellano Garcia

Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.
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Viernes 13 de noviembre

Rehabilitacion cardiaca en pacientes con SCA “no clasico”. Sindrome de
Tako-Tsubo. Infarto agudo de miocardio tipo 2. Minoca

Ponente:
Dra. Carmen Rus Mansilla

Cardiologia. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.

Pacientes con fibrilacién auricular. Los programas de ejercicio fisico como parte
del tratamiento previo y posterior a la ablacion

Ponente:
Dr. Ricardo Francisco Rivera Lépez

Cardiélogo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Rehabilitacién Cardiometabdlica
Ponente:
Dra. Maria Julia Eslava Alva

CardioMet. Hospital Vithas. Sevilla.
11:15-11:45h. Pausa Café

11:45-12:45h. Mesa Lipoproteina A. ¢Es un factor de riesgo cardiovascular tratable?

Moderadora:
Dra. Magdalena Carrillo Bailén

Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Actualizacién de larelacion entre la Lp(a) y el riesgo cardiovascular

Ponente:

Dr. Gustavo Anibal Cortez Quiroga

Secretariatécnica:
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Viernes 13 de noviembre

Hospital Alto Guadalquivir. Jaén.

Avances terapéuticos para lareduccion de la Lp(a)
Ponente:
Dra. Rosa Fernandez Olmo

Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

12:45-13:15h.

Resultados del ensayo clinico Lp(a) Horizon y otros ensayos clinicos en marcha
Ponente:
Dra. Miriam Auxiliadora Martin Toro

Cardiologia. Hospital Universitario de Puerto Real. Cadiz.

Mesa Rehabilitacién Cardiacay prevencion cardiovascular en diferentes
fenotipos de insuficiencia cardiaca

Insuficiencia cardiaca preservada con sindrome cardio-reno-metabélico:
¢hacemos todo lo que podemos hacer?

Ponente:
Dra. Miriam Padilla Pérez

Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Insuficiencia cardiaca con FEVI “mejorada” que persisten con baja capacidad
funcional

Ponente:
Dr. José Lopez Aguilera

Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Rehabilitacion cardiaca en el paciente con cardiotoxicidad
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Viernes 13 de noviembre

Ponente:
Dra. Fatima Esteban Martinez

Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

13:15-14:00h. Mesa Proyectos que pueden cambiar la practica clinica habitual

Resultados del REX
Ponente:
Dr. Diego Ginés Segura Rodriguez

Cardiologia. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

Proyecto VIDAr
Ponente:
Dr. César Jiménez Méndez

Cardiologia. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

Registro INCLUSIVE
Ponente:
Dr. Victorio Cuenca Peird

Hospital Comarcal Santa Ana. Motril. Granada.

Seguimiento de pacientes mediante App de mensajeria Telegram

Ponente:
Dra. Francisca Frappe

Cardiologia. Hospital Universitario de Jerez.

14:00-16:30h. Almuerzo de trabajo

Secretariatécnica:
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Viernes 13 de noviembre

16:30-17:30h. Debate Mas alla de la enfermedad vascular “visible”

Moderadora:
Dra. Ana Lopez Suérez

Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva.

¢En qué fallamos en la estratificaciéon del riesgo vascular?
Ponente:
Dr. Javier Mora Robles

Cardiologia. Hospital Regional Universitario de Méalaga.

Papel de la genética: Dime que genes tienes para predecir tu riesgo
cardiovascular

Ponente:
Dra. Ana Belén Garcia Ruano

Genetista clinico. Hospital Universitario de Jaén.

Inflamacién: Enfermedad vascular como enfermedad global
Ponente:
Dra. Patricia Castellano Garcia

Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

17:30-18:15h. Mesa Riesgo vascular emergente, ... pero presente

Moderadora:
Dra. Rosa Fernandez Olmo

Cardiologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Riesgo social: cuando el c6digo postal marca tu riesgo

Secretariatécnica:
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Viernes 13 de noviembre

Ponente:
Dra. Antonia Vaquer Segui

Cardiologia. Hospital San Juan de la Cruz. Ubeda.

Riesgo ambiental: ¢son los plasticos realmente un problema en la enfermedad
cardiovascular

Ponente:
Dra. Ana Lopez Suérez

Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Riesgo nutricional: Complementos alimenticios y bebidas energéticas. Nuestra
juventud en peligro

Ponente:
Dr. Adrian Rodriguez Cérdoba

Hospital Universitario Costa del Sol. Marbella.
18:15-19:00h. Mesa Obesidad

Moderador:
Dr. Juan Manuel Lacal Pefia

Cardiologia. Hospital Puerta del Mar. Cadiz.

Influye la obesidad en el manejo de la enfermedad cardiovascular

Ponente:
Dra. Maria del Mar Martinez Quesada

Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Abordaje de la obesidad infantil: prevenir los cardidpatas del futuro
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Dra. Carmen Gutiérrez

Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario de Jaén.

Manejo integral de la obesidad: abordaje terapéutico, fisico, social, psicolégico:
pueden actuar aqui las Unidades de Rehabilitacion Cardiaca

Ponente:
Dra. Cristina L6pez Lépez

Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario de Jaén.

| Concurso de Caso Clinicos en Cardiologia Preventiva y Rehabilitacion

19:00-19:45h. . . .,
Cardiaca "Enrique Otero Chulian"

Moderadora:

Dra. Ana Lépez Suarez

Cardiologia. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva.
19:45-20:00h. Cierre de Jornadas

Ponentes:

Dr. Pablo Antonio Toledo Frias

Cardiologia. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.

Dra. Miriam Auxiliadora Martin Toro

Cardiologia. Hospital Universitario de Puerto Real. Cadiz.

Dr. Manuel Anguita Sanchez

Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
21:00h. Cena
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