


 

 

Viernes 13 de noviembre
09:30-11:00h. Mesa Movimiento que previene, ejercicio que transforma

Salón Mudéjar

Prehabilitación antes de la intervención cardíaca. ¿Cuanto antes, mejor?
Implicaciones clínicas y pronosticas

Ponente:

Sra. Isabel María López Ramirez

Fisioterapeuta en Centro de Salud Arrayanes, AGS Norte de Jaén.

Fuerza para vivir: Prescripción y supervisión del ejercicio de resistencia en el
paciente cardiópata

Ponente:

Sr. Manuel Madera García

Fisioterapeuta. Hospital Puerta de Andalucía. Jaén

Ejercicio terapéutico en escenarios complejos: Abordaje de la cardio-oncología

Ponente:

Dña. M. Elena Ruiz Bernal

Enfermera. Hospital Alto Guadalquivir. Andújar. Jaén

11:00-11:30h. Pausa café

11:30-12:30h. Mesa Enfermería cardiovascular: educar, acompañar y cuidar

Salón Mudéjar

Titulación dinámica de fármacos en la Unidad de Insuficiencia Cardíaca:
Seguridad, seguimiento y vigilancia enfermera



Viernes 13 de noviembre

Ponente:

Sr. Jesús Rodríguez Fuentes

Enfermero. Unidad Insuficiencia Cardíaca. Hospital Universitario de Jaén.

Más allá del cuidado: Enfermería y prevención secundaria en RHC

Ponente:

Sra. Sara López Ramírez

Enfermería. Hospital Universitario de Jaén.

12:30-13:30h.
Taller Enfermería en calma: el Mindfulness como aliado para cuidar y
cuidarse

Salón Mudéjar

Ponente:

Sra. Raquel Lendinez Espinosa

Enfermera especialista en Salud mental en USMI-J del Hospital Univesitario de Jaén.

16:30-17:45h. Mesa La prevención cardiovascular empieza cerca de las personas

Salón Mudéjar

El GPS del paciente. La enfermera gestora de casos como nexo en la continuidad
asistencial andaluza

Ponente:

Sr. Jose Ramón Galán Aguilar

Enfermero gestor de casos UGC La Magdalena, Distrito Sanitario Jaén – Jaén Sur.

AOVE y corazón: Nutrición y aceite de oliva virgen extra en la prevención
cardiovascular



Viernes 13 de noviembre

Ponente:

Sra. Raquel Herrero Hahn

Enfermera de Familia y Comunitaria. Centro de salud San Felipe. Distrito Jaén. Jaén.

Recuperando la intimidad: Abordaje de la salud sexual desde la confianza en el
paciente cardiovascular

Ponente:

Rocío Cañada García

MIR 2ºaño de Atención Primaria en Centro de Salud San Felipe. Distrito Sanitario Jaén

17:45-18:30h.
Taller Del tratamiento a la adherencia: estrategias para acompañar al
paciente

Salón Mudéjar

Ponente:

Sra. Delia Lomas Oya

Enfermera Gestora de Casos del Centro de Salud El Valle. Distrito Sanitario de Jaén.

18:30-19:15h.
Taller Actuación ante la parada cardiorrespiratoria. Actuar a tiempo salva
vidas

Salón Mudéjar

Ponente:

Sr. Francisco Javier De La Rosa


